
WorkFirst Gip qu˚ vfi n¿ng ∆Ó cho ch⁄nh qu˚ vfi v∂ gia ∆¤nh 
cÚa qu˚ vfi.

WorkFirst
W A S H I N G T O N



Cµc Dfich VÙ cÚa WorkFirst “ Éi l∂m l∂ con 

∆ıÏng tÂt nh¡t ∆◊ 

gip cµc gia ∆¤nh 

vıÔt qua c∑nh 

ngh»o tng.”

WorkFirst lu‰n cfl sæn cµc dfich vÙ ∆◊ gip qu˚ vfi vıÔt 
qua nh˘ng ho∂n c∑nh tπm thÏi. Chng t‰i lu‰n sæn s∂ng 
tπi ∆¿y nhºm gip qu˚ vfi t¤m v∂ gi˘ viŸc l∂m. Chng t‰i 
cfl th◊ gip qu˚ vfi nh≈n ra:
° N∫ng khiœu, kh∑ n∫ng, v∂ nh˘ng sÌ th⁄ch m∂ qu˚ vfi cfl
° ViŸc l∂m hiŸn ∆ang cfl trong vÒng cÚa qu˚ vfi

Nhıng qu˚ vfi cÛng ph∑i gflp ph¬n v∂o viŸc n∂y.   
Nh˘ng cha mÕ kh‰ng tham gia trong chıÍng tr¤nh 
WorkFirst cfl th◊ bfi m¡t trÔ c¡p ti÷n møt.

LÏi cÚa ThÂng ÉÂc Christine O. Gregoire
Ng∂y 10 Thµng MıÏi MÈt, 2005



Cµc Dfich VÙ cÚa WorkFirst  °  Cµc CÍ HÈi Trong WorkFirst

Qu˚ vfi cfl muÂn ∆i l∂m kiœm ti÷n ∆◊ 
nu‰i sÂng gia ∆¤nh m¤nh kh‰ng?
WorkFirst cfl th◊ gip qu˚ vfi kiœm ∆Ú ti÷n 
nu‰i cµc con cÚa qu˚ vfi. Chng t‰i cfl r¡t 
nhi÷u cÍ hÈi bao gÊm nhı:

° Gip t¤m viŸc l∂m
° Hu¡n luyŸn v∂ giµo dÙc
° C‰ng ViŸc Trong CÈng ÉÊng  

(t≈p s˙ ∆ıÔc tr∑ lıÍng)
° L∂m viŸc ∆◊ l¡y kinh nghiŸm
° Gip vÎi cµc chi ph⁄ ∆i l∂m, th⁄ dÙ nhı phıÍng 

tiŸn di chuy◊n v∂ gi˘ trÀtiŸn di chuy◊n v∂ gi˘ trÀ

Cµc CÍ HÈi Trong  
WorkFirst



Éi l∂m tÂt hÍn l∏nh trÔ c¡p.

$546.00 mËi thµng*

Ti÷n LıÍngL∏nh TrÔ C¡p

$1,376.00 mËi thµng ($8.00 mÈt giÏ, 
mÈt tu¬n l∂m 40 giÏ)

*gia ∆¤nh ba ngıÏi

Éi L∂m ÉıÔc L∏nh LıÍng!

Khi qu˚ vfi mang ti÷n lıÍng v÷,  
qu˚ vfi cfl th◊ mua thŒm ∆ıÔc nhi÷u thˆ c¬n dÒng cho gia ∆¤nh qu˚ vfi!

Khi qu˚ vfi mang ti÷n lıÍng v÷,  
qu˚ vfi cfl th◊ mua thŒm ∆ıÔc nhi÷u thˆ c¬n dÒng cho gia ∆¤nh qu˚ vfi!



Éi L∂m ÉıÔc L∏nh LıÍng!  °  Nh≈n X«t To∂n DiŸn v÷ Cµ Nh¿n

ÉıÔc nh≈n x«t to∂n diŸn cµ nh¿n bÌi nhflm chuyŒn nghiŸp. S˙ nh≈n x«t sÃ:

°  Gip nh≈n ra cµc dfich vÙ v∂ sinh hoπt m∂ WorkFirst cfl th◊ cung c¡p nhºm gip qu˚ vfi ∆πt ∆ıÔc 
cµc mÙc tiŒu ∆i l∂m cÚa qu˚ vfi.

°  Nh≈n x«t v÷ nh˘ng nhu c¬u v÷ giµo dÙc v∂ hu¡n luyŸn v∂ nh˘ng sÌ th⁄ch. 

°  Gip qu˚ vfi biœt nh≈n ra nh˘ng n∫ng khiœu v∂ ıu ∆i◊m cÚa m¤nh.

°  Gip qu˚ vfi biœt phµt tri◊n cµc mÙc tiŒu ∆i l∂m ngªn - v∂ d∂i hπn.

°  Cho qu˚ vfi biœt cµc tin tˆc v÷ nh˘ng sÌ l∂m trong cÈng ∆Êng cÚa qu˚ vfi.

Nh≈n X«t To∂n DiŸn v÷ Cµ Nh¿n



Gip T¤m ViŸc L∂m
Nh¿n viŒn chuyŒn nghiŸp cÚa dfich vÙ gip t¤m viŸc l∂m sÃ 
l∂m viŸc vÎi qu˚ vfi ∆◊:

°  T¤m ra nh˘ng ∆i÷u h˘u ⁄ch v÷ sÌ th⁄ch v∂ n∫ng khiœu l∂m 
viŸc cÚa qu˚ vfi.

°  L∂m b∑n resume cfl kœt qu∑ tÂt.

°  Th˙c t≈p nh˘ng k˛ thu≈t ∆∏ ∆ıÔc c‰ng nh≈n v÷ ph·ng 
v¡n t¤m viŸc.

°  T¤m ra nh˘ng sÌ l∂m tπi ∆fia phıÍng ∆ang tuy◊n ngıÏi.

°  NÂi kœt qu˚ vfi vÎi nh˘ng c‰ng viŸc cfl mˆc lıÍng cao 
th⁄ch hÔp vÎi qu˚ vfi.

°  C∑m th¡y t˙ tin khi qu˚ vfi gøp gÓ v∂ giao tiœp vÎi cµc  
sÌ l∂m.



Gip T¤m ViŸc L∂m  °  CÍ HÈi Giµo DÙc v∂ Hu¡n LuyŸn

É◊ biœt thŒm chi tiœt, h∏y ∆œn trıÏng cao ∆Ωng cÈng ∆Êng hoøc cao ∆Ωng k˛ thu≈t tπi ∆fia phıÍng hay nfli  
chuyŸn vÎi nh¿n viŒn phÙ trµch hÊ sÍ DSHS cÚa qu˚ vfi.

MÌ ra con ∆ıÏng l∂m viŸc cÛng nhı th∫ng tiœn v÷ 
s˙ nghiŸp v∂ ∆ıÔc kiœm thŒm ti÷n.

° Ho∂n t¡t trung h„c hoøc l¡y bºng GED.

°  N¿ng cao kh∑ n∫ng Anh Ng˘, ∆„c, viœt v∂ toµn 
cÚa qu˚ vfi trong chıÍng tr¤nh giµo dÙc c∫n b∑n 
cho ngıÏi lÎn (ABE) hoøc h„c lÎp tiœng  
Anh (ESL).

°  H„c cµc kh∑ n∫ng cÚa c‰ng viŸc mÎi trong 
chıÍng tr¤nh chuyŒn nghiŸp, k˛ thu≈t hoøc 
hu¡n nghŸ.

°  T¤m hi◊u v÷ trÔ gip t∂i chµnh v∂ cµc dfich vÙ 
hË trÔ cho h„c sinh.

CÍ HÈi Giµo DÙc v∂ Hu¡n LuyŸn



Cµc c‰ng ViŸc Trong CÈng ÉÊng sÃ cho qu˚ vfi 
cÍ hÈi ∆◊:

°  T∫ng thŒm nh˘ng kh∑ n∫ng h˘u ⁄ch v÷ c‰ng 
viŸc tπi nÍi l∂m viŸc ∆ıÔc tr∑ lıÍng.

°  Phµt tri◊n kh∑ n∫ng v÷ nÍi l∂m viŸc ∆◊ chu√n 
bfi cho qu˚ vfi ∆Âi vÎi nh˘ng c‰ng viŸc trong 
tıÍng lai.

°  Gip qu˚ vfi ∆Âi phfl tÂt hÍn vÎi nh˘ng th¯ 
thµch trong ∆Ïi sÂng cÚa qu˚ vfi.

°  ÉıÔc cfl cÍ hÈi hu¡n luyŸn v∂ giµo dÙc trong 
lc ∆i l∂m.

°  H„c h·i nh˘ng phıÍng cµch nhºm gip qu˚ vfi 
v∂ gia ∆¤nh qu˚ vfi rÏi b· TANF.

H∏y liŒn lπc vÎi Nh¿n ViŒn PhÙ Trµch HÊ SÍ cÚa qu˚ vfi ∆◊ biœt thŒm chi tiœt.

C‰ng ViŸc Trong CÈng ÉÊng - t≈p s˙ ∆ıÔc tr∑ lıÍng



C‰ng ViŸc Trong CÈng ÉÊng  °  Chœ T∂i

WorkFirst cfl r¡t nhi÷u s˙ trÔ gip v∂ dfich vÙ 
nhºm gip qu˚ vfi vıÔt qua nh˘ng ho∂n c∑nh tπm 
thÏi. Qu˚ vfi ph∑i tham gia v∂o chıÍng tr¤nh v∂ 
t≈n dÙng s˙ trÔ gip ∆∏ ∆ıÔc thiœt l≈p ∆◊ gip 
qu˚ vfi t¤m v∂ gi˘ viŸc l∂m. Nœu qu˚ vfi kh‰ng 
muÂn tham gia, qu˚ vfi cfl th◊ bfi m¡t trÔ c¡p  
ti÷n møt.

Chng t‰i muÂn gip qu˚ vfi cfl mÈt kœ hoπch tÂt 
hÍn cho qu˚ vfi v∂ con qu˚ vfi, nhıng qu˚ vfi cÛng 
ph∑i gflp ph¬n v∂o viŸc n∂y.

Chœ T∂i



° Chng t‰i cfl th◊ gip qu˚ vfi tr∑ ti÷n gi˘ trÀ 
trong khi qu˚ vfi ∆i l∂m, hoøc trong mÈt sÂ 
trıÏng hÔp, v÷ ∆i h„c.

° Qu˚ vfi ch‹ ph∑i tr∑ mÈt ph¬n trong ti÷n gi˘ trÀ, 
cfl nh˘ng gia ∆¤nh, ch‹ ph∑i tr∑ $15.

° Cfl r¡t nhi÷u loπi khµc nhau v÷ nÍi gi˘ trÀ ∆◊ 
qu˚ vfi ch„n.

Xin liŒn lπc vÎi nh¿n viŒn phÙ trµch hÊ sÍ cÚa qu˚ vfi ∆◊ biœt thŒm chi tiœt.

Gi˘ TrÀ

MuÂn gip t¤m nÍi gi˘ trÀ cfl gi¡y ph«p,  
h∏y g„i cho CÍ Quan Gip T¤m v∂ GiÎi ThiŸu 

NÍi Gi˘ TrÀ sÂ:

1-800-446-1114

Cµc dfich vÙ trÔ gip cfl th◊ bao gÊm:

° PhıÍng tiŸn di chuy◊n (v« xe bus, ti÷n x∫ng).

° Ph·ng v¡n v∂ qu¬n µo ∆i l∂m.

° ÉÊ ngh÷ v∂ dÙng cÙ l∂m viŸc.

° Nh˘ng chi ph⁄ v÷ ∆i l∂m khµc nhı lŸ ph⁄ l¡y 
bºng lµi xe thıÍng mπi.

TrÔ Gip v÷ Éi L∂m
Cµc dfich vÙ trÔ gip cÚa WorkFirst gip tr∑ 
ti÷n cho nh˘ng thˆ qu˚ vfi c¬n ∆◊ ∆i l∂m, t¤m 
viŸc l∂m, hoøc chu√n bfi ∆◊ ∆i l∂m.



Nh˘ng Éi÷u C¬n Biœt v÷ Kœ 
Hoπch Hfla Gia É¤nh
H∏y b∂n v÷ Kœ Hoπch Hfla Gia É¤nh, tπi sao v¡n ∆÷ 
n∂y lπi l∂ quan tr„ng!

ÉıÏng D¿y Tr˙c Tiœp cÚa  
Kœ hoπch hfla gia ∆¤nh sÂ 

1-800-770-4334

Ph¬n ghi ch«p v∂ sÂ ∆iŸn thoπi:

Qu˚ vfi cfl th◊ quyœt ∆finh khi n∂o th¤ qu˚ vfi nŒn cfl thŒm con. Kœ 
hoπch hfla gia ∆¤nh cho qu˚ vfi s˙ ch„n l˙a v∂ s˙ d˙ ∆finh cho t∂i 
chµnh tıÍng lai cÚa qu˚ vfi.

°  Cfl y tµ v÷ kœ hoπch hfla gia ∆¤nh trong v∫n ph‡ng cÚa 
qu˚ vfi, hoøc qu˚ vfi cfl th◊ g„i cho ∆ıÏng d¿y tr˙c tiœp ∆◊ 
biœt thŒm chi tiœt.

°  Y tµ cfl th◊ gi∑i th⁄ch cho qu˚ vfi biœt nh˘ng phıÍng phµp 
kœ hoπch hfla gia ∆¤nh n∂o hiŸn ∆ang cfl sæn ∆◊ qu˚ vfi cfl 
th◊ quyœt ∆finh mÈt phıÍng phµp th⁄ch hÔp nh¡t vÎi qu˚ vfi.

°  ThÀ ID y tœ tr∑ ti÷n cho nh˘ng ∆Ê dÒng ng˜a thai cfl toa, 
ng˜a thai kh√n c¡p, v∂ mÈt sÂ ∆Ê dÒng ng˜a thai kh‰ng 
c¬n toa.

Gi˘ TrÀ / TrÔ Gip v÷ Éi L∂m  °  Nh˘ng Éi÷u C¬n Biœt v÷ Kœ Hoπch Hfla Gia É¤nh



Qu˚ vfi cÛng cfl th◊ liŒn lπc vÎi ÉıÏng D¿y Tr˙c Tiœp Bπo H∂nh Trong Gia É¤nh cÚa To∂n Ti◊u 
Bang sÂ 1-800-562-6025 ∆◊ biœt v÷ cµc chi tiœt, s˙ giÎi thiŸu, v∂ gip ∆Ó. Khi g„i cho ∆ıÏng d¿y 
tr˙c tiœp n∂y ∆ıÔc miÿn ph⁄ v∂ gi˘ k⁄n.

Nœu cfl, chng t‰i cfl th◊ giÎi thiŸu qu˚ vfi ∆œn 
nh˘ng ngıÏi cfl th◊ gip qu˚ vfi hoπch ∆finh s˙ 
an to∂n, tπo s˙ n¿ng ∆Ó t¤nh c∑m l¿u d∂i, v∂ nÂi 
kœt qu˚ vfi ∆œn nh˘ng nguÊn trÔ gip h˘u ⁄ch 
khµc.
Chng t‰i cÛng cfl th◊ cho qu˚ vfi ∆ıÔc miÿn 
nh˘ng ∆‡i h·i v÷ ∆i l∂m v∂ thu ti÷n c¡p dıÓng 
con - xin h·i nh¿n viŒn phÙ trµch hÊ sÍ cÚa qu˚ 
vfi ∆◊ biœt thŒm chi tiœt.

Nh˘ng Éi÷u C¬n Biœt v÷ Bπo H∂nh Trong Gia É¤nh
° Qu˚ vfi cfl bfi ai l∂m tÁn thıÍng ∆œn m¤nh hoøc qu˚ vfi cfl ∆ang bfi tÁn thıÍng hay kh‰ng?
° Qu˚ vfi cfl muÂn ∆ıÔc gip ∆◊ ∆Âi phfl vÎi nh˘ng ngıÏi ∆ang h∫m d„a hoøc r¤nh r≈p qu˚ vfi 

kh‰ng?
° Qu˚ vfi cfl lo lªng rºng nœu tham gia thıÏng xuyŒn v∂o cµc sinh hoπt cÚa WorkFirst hoøc gip thu 

ti÷n c¡p dıÓng con qu˚ vfi cfl th◊ gøp nguy hi◊m hoøc g¿y khfl kh∫n thŒm cho qu˚ vfi hoøc con 
qu˚ vfi kh‰ng?



C¡p DıÓng Con

Nh˘ng Éi÷u C¬n Biœt v÷ Bπo H∂nh Trong Gia É¤nh  °  C¡p DıÓng Con

Ti÷n C¡p DıÓng Con cfl th◊:

°  ÉıÔc thu t˜ ngıÏi cha/mÕ kh‰ng Ì 
chung vÎi ∆ˆa con.

°  Gip qu˚ vfi ∆ıÔc t˙ l≈p.

°  Gip cho con cÚa qu˚ vfi cfl ∆ıÔc 
mÈt ∆Ïi sÂng khµ hÍn.

°  Cho qu˚ vfi cfl thŒm ti÷n ∆◊ mua 
sªm qu¬n µo, th˙c ph√m, v∂ nh˘ng 
thˆ quan tr„ng khµc.

H∏y liŒn lπc vÎi ViŒn Chˆc CıÓng Bµch C¡p 
DıÓng nœu qu˚ vfi cfl thªc mªc, hoøc g„i sÂ:

1-800-442-5437



Nh˘ng chi tiœt thŒm cÚa ∆fia phıÍng:

°  Food Bank tπi Éfia PhıÍng
°  Connection tπi Éfia PhıÍng
°  Ph‡ng Khµm BŸnh Y Tœ tπi Éfia PhıÍng
°  C¡p DıÓng Con v∂ Nh˘ng NÍi TrÔ Gip tπi 

Éfia PhıÍng

Trang web cÚa WorkFirst:

www.workfirst.wa.gov/

Trang web cÚa ∆fia phıÍng:

www.localhelp.com

Kh‰ng C‡n Trong WorkFirst? Nh˘ng NÍi TrÔ Gip Tπi 
Éfia PhıÍng

TrÔ C¡p Th˙c Ph√m Chuy◊n Tiœp
 • Chng t‰i sÃ c¡p cho qu˚ vfi nguÊn trÔ c¡p 

th˙c ph√m Án ∆finh trong 5 thµng

ÉıÔc Gia Hπn TrÔ C¡p Y Tœ
 • B∑o ∆∑m ∆ıÔc ∆∂i th„ y tœ trong 6 thµng (v∂ 

cfl th◊ ∆ıÔc lŒn ∆œn 12 thµng) nœu qu˚ vfi l∏nh 
mÈt chi phiœu ti÷n lıÍng ∆i l∂m 

Cµc Dfich VÙ TrÔ Gip
 • Cfl th◊ ∆ıÔc cung c¡p khi cfl yŒu c¬u, ∆ıÔc 

lŒn ∆œn 6 thµng

Nh∂ Housing HUD 
 Gip t¤m nh∂ housing giµ th¡p

Thu Ti÷n C¡p DıÓng Con
 • Chng t‰i vƒn thu ti÷n c¡p dıÓng con, nhıng 

nay ti÷n ∆fl l∂ cÚa qu˚ vfi!

Gi˘ TrÀ
 • Qu˚ vfi cfl th◊ vƒn ∆ıÔc gip ti÷n gi˘ trÀ nœu 

qu˚ vfi vƒn c‡n ∆i l∂m

Hu¡n LuyŸn v∂ Giµo DÙc
 • Qua trıÏng cao ∆Ωng cÈng ∆Êng v∂ cao ∆Ωng 

k˛ thu≈t tπi ∆fia phıÍng

Gip t¤m mÈt c‰ng viŸc l∂m tÂt hÍn
 • Éœn b¡t cˆ mÈt WorkSource n∂o

ÉıÔc HıÌng Ti÷n Thuœ BÊi Ho∂n  
Do Éi L∂m (EITC)

 • ÉıÔc gi∑m thuœ cho nh˘ng gia ∆¤nh ∆i l∂m cfl 
lÔi thˆc th¡p

LIHEAP
 • Gip qu˚ vfi tr∑ ti÷n sıÌi v∂ mµy lπnh

Qu˚ vfi cfl th◊ ∆ıÔc gip mÈt l¬n khi qu˚ vfi kh‰ng 
c‡n trong WorkFirst
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